
LES MISSIONS

Des formations
• Exercice d’évacuation
• Équipier de Première Intervention
• Prévention du risque routier et formation à 
l’éco-conduite
• Utilisation du défi brillateur  etc ...

Vous pouvez vous inscrire gratuitement à nos 
formations en vous rendant sur notre site 
Internet : aist-beziers.org/agenda

Toutes ces actions entrent dans la contrepartie de 
votre cotisation, il ne vous sera rien facturé de plus

Des ateliers
de prévention

Cette équipe allie des compétences médicales, 
techniques et organisationnelles, pour  vous aider 

L’ AIST œuvre au quotidien pour impulser 
la prévention primaire au cœur de votre 

Des professionnels à votre écoute

Association Interprofessionnelle Santé Travail
Béziers Cœur d'Hérault

DE L’ AIST

à supprimer ou réduire vos risques 
professionnels et favoriser le maintien 
dans l’emploi de toutes et tous.

Contactez nos médécins, nos infi rmiers, 
notre psychologue, , notre assistant social 
ou encore nos préventeurs.   

entreprise,  grâce à une équipe pluridisciplinaire 
animée et coordonnée par les médecins du travail.

Présentation et conseils en 
prévention sur di� érents thèmes 
(voir notre plaquette ateliers de 
prévention) 

En présentiel et/ou à distance 
(webinaire)

aist-beziers.org/agenda

Suivi individuel de
santé des salariés

Le suivi simple 
Le suivi simple est e� ectué lors 
d’une Visite d’Information et 
de Prévention (VIP), organisée 
avec un professionnel de 
santé : médecin du travail ou 
Infi rmier(e) Diplomé d’Etat 
Santé Travail. 

• de nuit ;
• de moins de 18 ans ; 
• exposés aux champs électromagnétiques, 
au-dessus des valeurs limites ;
• aux agents biologiques de groupe 2 ;

Le suivi renforcé 
Il bénéfi cie d’un examen médical d’aptitude 
avec le médecin du travail tous les 4 ans, et 
d’une visite intermédiaire, assurée par un 
professionnel de santé, entre 2 examens 
médicaux d’un suivi renforcé. 

Le suivi individuel adapté 
Sont concernés les travailleurs : 


