A_Isr Dirigeant(e) : le dispositif Amarok vous accompagne pour

OBSERVATOIRE 3 A H ’ A1 H
SANTE DU AMAROK évaluer vogre san'te'et] 5 minutes. I‘.AIST Be'2|ers'f§|t de
Béziers Ceeur d'Hérault votre santé sa priorité, en mettant a votre disposition
loutil en ligne « E-santé » (entiérement gratuit).

R Véritable barométre de votre santé globale et utilisable autant de fois
MAIS QUIS'0CCUPE DE LAVOTRE? que vous le souhaitez ! En flashant le QR code ci-dessous, laissez-vous

quider par les questions. Elles sont simples et d'un usage rapide.
u ; :w. .-
ﬁ Démarrez votre
évaluation !

Elles s'adressent a tous les dirigeants, celles et ceux qui éprouvent des difficultés mais aussi celles et ceux qui vont bien
car nous pensons qu'il est important de s.adresser aussi aux dirigeants en forme !

/

En fonction du résultat global, vous serez guidé vers des tests rapides et appropriés, et si et seulement si Cest nécessaire,
vous disposerez des moyens de nous contacter. Répété une fois par mois, cet outil est aussi un bon moyen de faire le point
sur les évenements professionnels qui ont le plus d'impact positifs ou négatifs dans votre activité entrepreneuriale.

Astuce : vous avez [a possibilité denregistrer vos résultats pour suivre ['évolution de votre santé dans le temps.
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