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PREVENTION SANTE TRAVAIL
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Les fortes chaleurs peuvent
provoquer déshydratation, coups
de chaleur, malaises...

Adopter les bons gestes permet de
préserver votre santé et celle de
vos collegues.
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e Fatigue inhabituelle ou du soleil d'avoir soif prenez une douche
e Fiévre > 38° —
e Vertiges ou nausées | I I
e Propos incohérents
Fermez les volets Privilégiez les Mangez en
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matin

En cas de malaise,
appelez le
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@ Site DREETS : https://occitanie.dreets.gouv.fr/ .
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Donnez et prenez
des nouvelles de
vos proches
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